bpane MukaunoBuh, [{pa:xkenxo Jopruh u [Aparan Ilaprano
Yuusep3utet y bamoj Jlymu
dunozodcku pakynrer

Cryaujcku mporpam nejarormje

CTABOBU MJIA/IUX O BPUJEJHOCTUMA CIIOPTA

Ancmpakm: Y OBOM WIaHKy OITMCAHO je TMPOMHIUBAFE O BPHjETHOCTUMA CIIOPTa, C jellHE
CTpaHe, ajlM W pe3yNlTaTd U IUCKYCHja eMIMPHjCKOT MUCTPaKHWBamkba CTABOBA MJIAJMX O BPHjEIHOCTHMA
cropTa maHac, ¢ npyre crtpaHe. lloceban akmeHar je gaT Ha BpHjeIHOCTHMA CIOpTa Kao (peHOMeHy
BacruTama (y) U (3a) cnmobomHO BpujeMe. BpujeqHocT cropra cy pa3MaTpaHe W3 BUIIE pelanuja, a
MOTOTOBO M3 KOHTEKCTa OHUX MJIAJINX KOjU C€ aKTHBHO 0aBe, OHMX KOjU C€ PEKpeaTUBHO OaBe M MIIauX
KOjH Ce YoIluTe He 0aBe CIOPTOM, OJHOCHO OHUX KOjU Cy aKTHBHHM M MACHBHH IIOCMAaTpayd CIIOPTA.
Pesynratu uctpakuBama Cy MOKa3aiH Aa CIOPT jOII YBHjeK HHje JOBOJbHO TPAHCIApPEHTaH MIaAuMa, a

MOTOTOBO Y CMHUCITY IITO Behe yKIbY4EeHOCTH MIIauX, 0ap peKPeaTHBHO Y CIIOPTCKUM aKTHUBHOCTHMA.

Kawyune pujeuu: BpUjeHOCTH CIIOpTa, CTABOBM MIIQJAMX O BPHjEAHOCTUMA CIIOPTA, CIOOOTHO

BpI/I] EMC, YKIbYUCHOCT MJIaJUX, CIIOPTCKEC aKTUBHOCTH.

YBOJI

Hanac y XXI| Bujexy, milau HUCY OpUJEHTUCAHU IPeMa CHOPTY Kao LITO je TO OWUJo y
npouioM Bujeky. Ha cmopTt ce manac riena muoro mupe. OH BHUILE HHMje camMO (EHOMEH
¢u3nUKe aKTUBHOCTU y IPaBIly OCTBapema MapoJie ,,y 3paBoOM THjely 3apaB ayx*, Beh MHOTO
KOMIUIEKCHUjU (GeHomeH. O meMy ce JaHac roBopu Kao o ¢peHOMeHY mIpodecuje, amarepusma,
CIOPTY Kao peKpeanuju, CHOPTY Kao XEIOHHCTHYKOM MOTHBY, CIIOPTY Kao (EHOMEHY

,CIIO0OHOT* BpeMeHa, CIOpPTy Kao MapTULMIATUBHO] U IIOCMAaTpayko] AaKTUBHOCTH,



BHPTYEJIHM3AIM]H CIIOPTA, CIIOPTY Ka0 KOMEPIIHjaTHO] U MaTEePHjaTHO] TOOUTH, U KO 3HA IIITa jOIII.
OuurnenHo je na AaHac CHOPT MMa MHOTO BHIIE BPHjEJIHOCTH y OJAHOCY Ha MpOIIIa BpEMEHA.
Koje cy To BpHjeIHOCTH KOje y WM o cnopmy Tpeno3Hajy manac muiagu? Komwko ce mianu
yKIbYUyjy y cnopt? 3amro ce miaau 6aBe wim He 6aBe cioprom? Koja je kopuct o 6aBibema
coprom? OBO Cy caMO HeKa Oj MPOOJIEMCKHX MUTama y CBPXY IMOKyIIaja uIeHTH(UKALHUje
CTaBOBa MJIAJIUX O BPUjEIHOCTHMA CIIOPTA.

Mnanu mpoBone cBoje ,,clI000AHO™ BpujeMe Ha pa3nuuute HaywmHe. OOWYHO je TO
MpoBohele BpPEeMEHA y 3HAKY yuema, IieJama TeJIeBU3Hje, CIyllama MY3HKe, ,.cyphama“
WHTCPHETOM, YUTalka KIUTa, HICTHH, ,.KapeHmucama y kadpuhuma, ,Tpad-napruja“, ma u y
3HaKy OaBJbeHa W/WIM TIOCMaTpama Pa3IMYMTUX CHOPTCKUX akTHBHOCTU. Koje cy o1 oBux
aKTUBHOCTH HajuHTeH3uBHHUje? Jla 1M MiIagy Tpeno3Hajy ,.paBe BpHjeIHOCTH OBHUX
aKTUBHOCTH, a TOceOHO cropTa? Jecy M Mitaay JaHac YOIIITe CBjeCHU ,,IPaBUX " BPHjeIHOCTH
cnopra? Koymko je maHac cropT moctymaH muiaguma? Je i oH ckyna mHBectunja? Ja ym je
CIIOPT KOJI OMJIaJIMHE JIaHAC Y CJEHU HEKUX JAPYTHX ,,BpHjeIHOCTH “? MOTy JIn ce JaTu OArOBOpH
Ha OBa U CJIMYHA MUTamba?

[TocmaTpame cropra, OJHOCHO HErOBUX BPHjEIHOCTH, IIO/Ipa3yMHjeBa aHAIU3y
pa3IMYUTUX pelanyja mpemMa cropty. Miaau CropT mocMaTtpajy Ha Buile HauuHa. Heku cy
npodeCcHOHATHO YKJbYUEHH U 0aBe ce CIIOPTOM, HEKH TO paJie aMaTepCKH, a HEKH ce TOBPEMEHO
0aBe mctuM. Mnaau ce crmoproM 0OaBe W pekpeaTMBHO. Heknm To pajge ydecrano, a HEKH
noBpeMeHo. Mma Mimagux Koju Cy caMO IOCMaTpayd CIopTa W y TOME Haja3e JIHYHY
carucdakuyujy. Jeman Opoj MiIaguxX BHUPTYENHO ,,YIpaxKmbaBa™ CIOPT MyTEM KOMIIjYTEPCKUX
urpuna. BehnHa omiaguHe maHac cBe BUILE ITOCMaTpa CIIOPT Kao MPWIMKY 3a MaTepHjaIHy
nobut. OHu ce okpehy copTckuM KiaauoHUIaMa u 106ap 1o ,,c1000aHOT BpeMeHa ITPoBO/Ie
y BbUMa.

Jla Ou mpeno3HaNy BPUjeIHOCTH CHOPTa KOJ MJIaJuX HEONXOJIHO je MCIHUTATH HHXOBE
CTaBOBE M OPUjEHTUCAHOCT MpemMa cropTy. [I03UTHBHH CTaBOBH M OpHjEHTAIHje IpeMa CIIOpTY
Npe/ICTaB/bajy pPEIeBaHTHE WHIMKATOPE BPUJEJAHOCTH CIOPTAa y MEPUOIY TMCUXO(PHU3UIKOT

pasBoja MIIauX.



TEOPUJCKA ITOJIABHUIITA

PacmpaBa o BpujefHOCTHMA CIIOPTA MOAPA3yMHjeBa aHAIN3Y CXBaTamkba O BPHjEIHOCTHMA,
C jJe[IHEe CTpaHe, U aHAJIM3Yy CXBaTama O CIOPTY, ¢ Apyre crpaHe. O BpujeHOCTUMA C€ paclpaBiba
Ka0 AaKCHOJIOIIKOM, (pUI030()CKOM, COLIMOJIOIIKOM, NCHXOJIOIIKOM, €THYKOM, OMOETHYKOM U
neaaromkoM penomeny. [lanTuh 3a BpujeqHOCTH Kake Jja Cy OHE ,,peIaTUBHO CTAOUIIHE, OIIITE
U XHjepapXHjCKH OPTaHU30BaHE KapaKTEPUCTHKE TOjeANHIA (AUCIIO3HIIM]jE) U Tpyma (€IeMEeHTH,
IpyImTBEeHE CcBHUjecTH) GopmupaHe MehyCOOHMM JjeloBamkeM HCTOPHCKHX, aKTyelIHO-
COLMjaJIHUX U MHJMBUAYaAHUX YMHUIIALA, KOje 300T TaKo NPOMMCaHe M0KEJbHOCTH, YCMjepaBajy
MOHAIIAKkE CBOjUX HOcwiana ka oapehennm nmibeBuma™ (Pantié, 1977: prema Pukié, 2006, str.
34-35). 13 oBakBOr cxBaTama BPHUjEIHOCTH MOXKEMO M3]IBOJUTH JBUj¢ 3HAYajHE JCTCPMUHAHTE
KOje ce MOry OJHOCUTH M Ha BpPUJEJHOCTH cHopTa. 1o Cy TEpMHUHHU ,,JI0)KEJBHOCT® H
»ycMjepeHocT Ka ojpehenum mubeBuMa“. M o cmopry ce CIMYHO paclpaBiba Kao o
COIIMOJIONIKOM, KYJTYPOJIOIIKOM, MCUXOJIOIIKOM U TEJaromkoM (eHoMmeHy. Y Henaroruju cy
CIIOPTCKE aKTUBHOCTH JHWjeoM omnpeameheHe y mpoydyaBambuMa M HCTPpaKUBAmbUMa IMEAAarorHje
cropra, nejparoruje ,,clo0OJHOr BpeMeHa M METOJMKE BaHHACTABHMX AaKTHUBHOCTH. ,,32
NeJaroryjy copTa Haj3aHMMJbHBH]E je 'Harnamasame Ja je cnopT BacnutHa (M.J.) npymrBeHa
MHCTUTYIMja TPOXKETa UTPOM a YUjU je IUJb PU3NYKO U JIYXOBHO yCaBpILIABamk€ JMYHOCTH
(Kokovi¢, 2000: prema Ili¢, 2003, str. 24). 13 oBor HarnamaBama npumjehyjemo aa je uusb,
OJTHOCHO BpHjeHOCT CIIOpTa MEJarollku IOCMaTpaHo (U3MYKO M JYXOBHO YCaBplIaBame
JMYHOCTH.

Ha cropt MokeMo Tiieaté Kao Ha OOJIMK WHAWBUAYAHOT W APYIITBEHOT aHTa)KOBamba,
aJli ¥ Kao Ha OOJUK ApyHmTBeHe cBHjecTu. MiMa nu cnopt cBoje BpujenHoctu? Kako ucnuratu
mra je To y crnopry BpujenHo? IlocToju HEKOJMKO YrioBa IOCMaTpama CIopTa Kao
BpHjeAHOCHOT ()€HOMEHA.

Jeman yrao mocmarpama BpPHUJEIHOCTH CIOpTa je OaBJbeHe, OJHOCHO ,,HeOaBIbEHE™
cioptoM. BjepoBaTHO je 3a OueKHBaTH J1a OHU MJIaJIM KOjU ce OaBe CIOpPTOM npedepupajy cropt

Kao0 BHIIIE BPHjEIHUM Y OJJHOCY Ha OHE MJIaJie KOjU ce He OaBe CIIOPTOM.



Jlpyru yrao mocMmarpama BpPHjEIHOCTH CIIOpTa OJHOCH C€ Ha EHJOTEHE HHIUKATOpe
ciopra. Ty MHCIMMO Ha CBe OHE YHYTpAalllbeé HHIUKATOPE WM BPHjEAHOCTH CIIOPTa KOje
MO>KEMO XHjepapXUjCKU OPEIaTH Ha OCHOBY PaHTHUpPamha CTAaBOBA MIIAJIUX O HbUMA.

Tpehu yrao mocmarpama BpUjEeHOCTH CIIOpTa OTJiela c€ Ha OCHOBY ,,yKpIITama' OBa
IBa TpeTxoiHa yria. Jlpyrauwje peueHo, y3UMamo y OO3Up €BEHTyalHe pas3iuke usmely
XHjepapxuja eHIOTeHUX BPHjEJHOCTH CIIOpTa MJIaIUX KOjHu ce 0aBe CIIOPTOM Y OJJHOCY Ha MIaje
KOjU ce clabuje Ui HUKaKO He OaBe CIIOpTOM.

Ono mTO Hama Ajena ¥ MIAJAM Hayde JaHac, Beh cyTpa mocraje CymTHHA JIPYIITBEHUX
npomjeHa. HeynutHo je nma xenumo 00JbU CBHJET, 3aTO C€ MPOIEC BaCIUTamka U 00pa3oBama y
CYWITUHU Mopa 0aBUTH BpujeaHocTHMa. Crora mocroju morpeda, anu u MoryhHoct, na ce
BPHjETHOCTH CIIOPTa UCKOPUCTE Kao 00TraTo M3BOPHINTE 32 Pa3BOj MEJAromKuX BPHjeTHOCTH.

[Ipouec BacmurTama HHUje MOryhe OIBOJUTH OJ MOTpeda W BPHUjCTHOCTU. YTIIABHOM
norpebe Be3yjeMO 3a MOjeqUHIIE M HUXOBO Pas3BoOj, JOK BPHUjEAHOCTH NPENO3HAjeMO Kao
IpymTBeHe kareropuje. Hutu je mojeauniia moryhe ofBOjUTH OA APYIITBA, HUTH je moTpede
Moryhe carjenaT HM30JI0BaHO O]l BpPHUjEAHOCTH. ,llojemuHal; HE MOXKE €r3UCTUpATH H3BaH
ApYIITBA U OTY/Aa W HYXKHOCT NpUXBaTama oApeheHor cucremMa BpHjeIHOCTH, ajil JIPYIITBO HE
MOCTOjU W3BaH W MHUMO IOjeJMHUX HMHIMBHIYya W HErOB CMHCA0 je y CTBapamy YCIOBa 3a
3aj7l0BOJbaBame moTpeba mojequnia™ (Bognar, 2007, str. 2). Otyna ce Hamehe nuTame 1a jau je
cropT moTpeda WM BPHjeIHOCT, OWIIO TOjeauHIla, OwiIo ApymTBa y 1jenoctd. He ynazehu y
IyOJby pacrpaBy O HPETXOAHO HaBEIEHO] IWJIEMH, jeJHO je CHTypHO, CHOPT MMa BACIUTHY
BPH]ETHOCT M MOXKE IPECTABIbAaTH CPEJICTBO y BACIIUTakY U IOMONY Hhera ce Mory 3aJI0BOJbUTH
notpe0e MojeMHIIa, alld pa3BHjaTu U ojpelheHe neparomke BpujeAHOCTH. [Ipoliec BacnuTama je
OOMJBE)KEH TEePCOHATHUM W JAPYIITBEHWM acleKkToM. llepcoHanmHM acmekT je ycMmjepeH Ha
3aJJ0BOJhaBaFkb€ OCHOBHHX TOTpeda W Ha CaMOOCTBApPEH-E€ JTUMYHOCTH, JIOK C€ APYIITBEHH ACTIEKT
OUHTYje KpO3 YUeH€ BPUjEJHOCTH U Pa3BHjalbe CTaBOBA IIPEMa UCTHUM.

VYcBajambe BpUjEAHOCTH M Pa3BUjalkbe€ CTaBOBA O CIOPTY MPEJCTaBJba M3Y3E€THO CIIOKEH
BacnuTHU npodbsem. OBaj mpobiieM Tpeba CXBATUTU M3Y3€THO LIMPOKO, MpHUje cBera, 300r Tora
IITO HA FEra MOTY YTHIIATH Pa3iInduTH (akTopH (TIOPOANIA, BPIIHAIH, COIIH]jATHO OKPYKEHE,
pasnuunTe MHCTUTYIMje, MeIuju UTH.). BpujeaHoctu crnopra cy yHHBEp3ajdHE BPHUjEJHOCTH U
3aTo UX Tpeba KOPUCTUTH y BacluTamy U o0pa3oBamy. OHe omoryhyjy na yunumo, capahyjemo u

nomryjemo apyre. Tpeba HarlacuTé U TO Ja MU MMajy MOTYNHOCT Ja yde O CIOpTy Wi Ja



ce, IITO je ¥ BakKHH]e, OaBe HEKUM CIIOpTOM. BpHujenmHocTu criopTa ¢y mo3uTuBHE, ahupMaTUBHE
M y TakBOM aMOMjCHTY CBaKH IIOjeJMHAIl CE€ y4Yd Yy3ajaMOHOM YBaKaBamy JPYIHX, Kao H
npey3uMamy Opure 3a Jpyre (HOpP. TUMCKHA crnopToBu). CHopT NPOMOBHUIIE pPa3IUYUTE
BPH]ETHOCTH, Ka0 INTO Cy: MHUp, MOIITOBaWkE, Jby0aB, OArOBOPHOCT, TOJIEPAHIM]a, MOLITEHE,
cpeha, jennHCTBO, CKPOMHOCT, capaama utA. 3a Jlajany Tunman u Jlajany Xcy (2007) HaBeneHe
BPHjETHOCTH Cy )KMBOTHE BPHUjEHOCTH, U 03 BUX CE HE MOXKE 3aMHUCIUTH KBAJUTETaH MPOIIEC
BacmuTama M o0pa3oBama. OBe BPUjETHOCTH CIOPTA yjeTHO MPEACTaBIhA]y OOraTO M3BOPUIITE
3a (opMHpame CcTaBoBa MIIAAUX O CropTy. Jlakie, BPHjeIHOCTH CIOpPTa YCBajajy ce€ TOKOM
LIU]EJIOT )KUBOTA U YBH]jEK j€ MOTYhe TOBOPUTH O MHAWBHUYaTHOM U APYIITBEHOM BPH]jESTHOCHOM
CHCTEMY.

CraBoBH yomiuTe, ra ¥ CTAaBOBH O CIIOPTY, aHATH3UPAjy C€ Ha OCHOBY CTPYKTYpE CTaBa
(korHUTHBHA, aQ)eKTUBHA U OuxeBropanHa). J[akiie, mojequHaI] CBOjJHM CTaBOM O BPH]jETHOCTHMA
CIIOpTa MCKa3yje IITa MUCIH O CHOPTY, IITa 0 BheMy ocjeha u kako O6u ce mMorao wiu Tpedao
MOHAIIIATH MPEMa CHUTYallMju Koja ce oJHOcH Ha cropT. CTaBaoBU MJIaIuX O CIIOPTY MOTY ce
¢dbopmupaTH Ha OCHOBY HCKycTBa. MelyTum, 3a (hopMupame craBa o0 CIOPTY U3Y3€THO je OMTHO
71a JIM je UCKYCTBO HACTAJIO HETMIOCPEIHO Y CIIOPTY, WIH IOCPETHO y COLUjATTHOM OKPYKEHY.

Xena ®@ectunu (2008) ykazyje Aa ce MpBO MpoyyaBame cropta mojaBmio 70-ux roauHa
npouior Bujeka, npso y CAJl-y, a 3atum u y Hbemaukoj, Janany, Earneckoj u Kanagu. OBa
ayropula KoHcTaryje nAa je oX 90-ux rojaumHa NpONUIOr BHjeKa €TUKAa CHopTa I[ocTaia
JOMHUHaHTHa Tema y ¢uio3zoduju cnopra. butHo je Harnmacutu u To Ja ce ¢uiao3oduja cropra
HajBUILE pa3BUjaia y OKBUpPY IEAArouike Hayke, MOCeOHO y OKBHUpPY Iegaroruje ciodoHor
BpemeHa. CnoOOHO BpHjeMe NpeACTaB/ba JIOMMHAHTHY IeJaromky kareropujy. Crnopt u
peKpearija IMpenCcTaBibajy TIEIarolIKd TPUXBATIFUBE AKTHBHOCTH Yy CIOOOIHOM BpeMEHY
miaaux. CopT u pekpearyja aajy BeJIMKH JTOMPUHOC MOOOJbIIAakY KBAUTETA )KHUBOTA MIIAIUX,
noceOHO y chepu paszBoja 3paBOr *KHBOTAa M MNPABUIIHOT TjenecHor paspoja. Ilopen Tora,
0aBJbeE MJIAJIUX CIOPTOM M PEKpealljoM YTHYe M Ha MHTEJIEKTYyaJHO, €CTETCKO U MOPAIHO
BacnuTame. CropT je M3a30B, a MO3HATO je Ja CBaKM M3a30B IPUBJIAYM MJIaJe U 3aTO MIajle

BHUIIIE Tpeba ycMjepaBaTh Ha CIIOPTCKE aKTUBHOCTHU U peKpealujy y c1o001HOM BPEMEHY.



METO/JOJIOI'NJA NICTPAXKMBAIBA

BpujennocHe opujeHTaIje MIaIuX O CIIOPTY KOJ HAc HHUCY 3HAYajHUjE UCTpAKUBaHE. Y
METOOJIOIIKOM CMHCITY BPHjEHOCHE OpHjeHTAalllje TPEACTaBIbajy U3Y3€THO CI0KEH KOHCTPYKT
(Bapmjabiry). VMcTpaxxuBame BpHjEIHOCHUX OpHjEHTaIlMja MJIAIUX O CIIOPTY KOJI CIIOPTHCTA H
KOJ MJIaJIMX KOjU HHUCY CIIOPTUCTH 3aXTHjeBa pa3pagy MOCEOHMX METOJIOJIOMIKUX MPUCTYIIA.
MeTto0510THja UCTPAXKUBAha BPUjCTHOCTHA YOIMIITE, Ma ¥ BPHUjETHOCTH CIIOPTA, JOII CE BHUIIE
YCIOXKHhaBa KaJia MOCTaBUMO MHTamke: Kako KOHCTPYKT BPHjeTHOCHE OpHjeHTAIMje TPEBECTH Ha
WHIUKaTope?

Emnupujcko UCTpakMBame je pean30BaHO NPUMJEHOM HHCTPYMEHTa  Yrumuux o
8pujeOHocHUM opujenmayujama maaoux o cnopmy — BOMOC. WHCTpyMeHT mpenacTaBiba
KOMOWHAIM]y VYIHTHHKAa W CKaiepa. Llup ucTpaxuBama je HWIACHTH(PHKOBAKHE OCHOBHHUX
BPHjETHOCTH CIIOpTa KOJ| CTyJCHATa, T aHajh3a BUXOBHUX CTABOBAa O BPHjEIHOCTUMA CIIOPTA C
003upoM Ha OaBJbEHEC CHOPTOM. EMIHMPHJCKO HCTpaKUBAHKHE j€ PEATM30BAHO HA IMPHUTOJIHOM
y30pKy — 322 CTyJeHTa mpBe roIuHEe CTyauja ca YHuBep3uTera y bamoj Jlymu. CtpykTypy
y30pKa ¢ 003UPOM Ha IOJ1 YHHWIIA Cy 63 UCTIMTaHUKA MYIIKOT U 259 HCIIUTaHNKA KEHCKOT I10JIa.
CrtpykrypoM y30opka oOyxBaheHH Cy CTyIeHTH cibeAehux cTyaujckux Trpymna: (U3NIKOr
BaclUTamka W CIOpTa, MeAarorvje, MCUXOJOTH]je, YYUTEIbCKOT CTyAHWja M TMPEIIIKOICKOT

BacCIIUTama.

PE3VJITATU U INCKYCUJA

Hcnutanumm cy Ha mneTrocTeneHoj ckanu JlukepToBor Tuma mpoljemuBaid 15
BpujeAHOCTH crnopta. Y Taberu [ vMaMo yBUA Yy TPBUX IIECT HAjBUILIE MPOLHjEHEHUX
BpujeaHOcTH. Mely oBux miecT mpemno3HajemMo Tpu Immpe Kareropuje. [IpBa ce ogHocu Ha
¢bu3nuKo 31paBibe. HajBuiny mpocjedHy CKajaHy BPHjEITHOCT Hajla3MMO Yy CTaBIM KOja C€ THYE
00parcasarba KoHouyuje Kao BpujeaHocTu crnopta. CopT UMa cBOje BPUJEIHOCTH M Y JIOMEHY
pa3BHjama MelhyJbyICKHX ofHOca. Tako Cy HMCIUTAHUIM Kao JIPYTY BPH]EIHOCT IMPOLU]jSHUIH
passujarbe mumMckoe padd, a Kao YETBPTY 30udxcasarbe /byou u opycerve. Tpehy BpujemHocT

cropTa TmpemMa IMpoIjjeHaMa HWCIUTAaHWKa MPEACTaB/ba MOTYNHOCT KBaJUTETHOT KOPHUIITEHA



cnoboaHor BpeMeHa. Hanme, BpujeqHOCTH criopTa Koje Cy 3ay3ene Tpehe, meTo U mecTo MjecTo

MMajy 3ajeIHUYKA UMEHUTEJb YIPaBO y CJI000ITHOM BpEMEHY.

Tabena 1. Panr BpHjeqHOCTH CIIOpTa MpeMa MpoljjeHaMa HCITUTaHuKa

Panr Bpwujennoct crnopra N M SD
1 OnprxaBame KOHAUIH]E 318 4,42 0,60
2 Pa3zBujame TMMCKOT paaa 321 4,39 0,64
3 Opnvyad HAYMH KOPUIITEHA 391 4,31 0,68

CJ'IO6OI[HOF BpCMCHA

4  30mmwkaBame Jbynu, apyxkeme 320 4,31 0,72
5  Jlujex mpOTHB JTUjEHOCTH 322 4,30 0,71

Oomapamo mo3ax ot

321 4,21 0,76
TJIyIIOCTH

CBakako, cBaka OJf HaBeJ€HE TPU JUMEH3Hj€ BPHUjEAHOCTH CIIOPTa 3aciyXkKyje 3ace0HO
ucTpakuBame. Mako OBH HamasW MPEACTaBibajy caMO HIEHTHU(UKALM]y MpOoljeHa MIAAuX O
BPHjEAHOCTH CIIOPTa, MOTYhe je M3BECTH HEKOJIMKO TeIaromkux uMiuiakamnuja. Oxpadpyjyhe je
Ja y BpeMeHy nopemeheHux BpHjeAHOCTH MIIaJ MPEno3Hajy UCTHUHCKE BPUJETHOCTU CIOpPTA.
[TocebHO je 3HauajHO MPYXUTHU MOAPIIKY Jjel U MIaJuMa Ja Ce PeKpeaTHBHO WJIM aKTHBHO
0aBe cropToM y ciI000/IHO BpHjeMe. Y BacHHTamy 3a CI000JHO BpHjeMe Jjelle U MIaJuX CIOpT
MOe OUTH jeJTHa O/ LICHTPATHUX TeMa.

C 003upoM Ha TeMy M LHJbEBE UCTPAKHUBAKbA CMATPAd CMO 3aHUMJBHBUM M BAaKHUM
YCTaHOBUTH OMHJBEHOCT TOjeqUHUX cropToBa. [locmarpano Ha ykymHoM y30pky (Tabena 2)
YyTBphEeHU Cy paHTOBM HajOMUJbEHHjUX cropToBa. Ha mpBom MjecTy je oa0o0jka, Ha Apyrom
¢dbynban, Ha Tpehem TeHHC, a 1ajbe Chujeie KOolapKka, PyKOMET U TJIMBamke. 3a OUYEKUBATH je J1a
Bapvja0ja TMOJ MOXKE 3HAYajHO yTUIAaTH Ha mnpedepennujy cmopra. Crtora cMo MOCeOHO
paHrupaIy CropToBe 3a Moay30pke Minaauha u ajeBojaka. 3a Miaauhe je BUCOKO M3HAJ OCTAIUX
cnioptoBa ¢ynodan (44,33%), a 3a njeBojke ondojka (35,71%). Hapennu paHroBu cy oueKHUBaHU,

anu je n3neHalyjyhe na mjeBojke Buie npedepupajy ¢hyadan y oqHOCY Ha PYKOMET U ITHBAE.



Tabena 2. Panr OMMIbEHOCTH CIIOPTOBA (YKYIAaH y30pakK, MYIIKHU O, dKEHCKU T0J)

VYkynan Mymku Kencku

Panr y30paK Y o v O %
1 Onbojka 30,20 Dynban 44,33 Opnbojka 35,71
2 dyndan 22,82 Komapka 16,49 Tenuc 18,29
3 Teunnc 16,78 Pykomer 12,34 Dynbdan 16,86
4 Komapka 16,55 Tenuc 11,34 Komapka 16,57
5 Pykomer 9,84 Onbojka 10,31 Pyxowmer 9,14
6 [TnuBame 3,80 ITnuBame 5,15 IliuBame 3,43

[lopen mnoMHMX pasiWka, yO4WbHMBE CY M pa3IMKe Ha pelaldju KOJCKTHBHH U
WHIUBUAYAIIHU CHOpPTOBH. Miaau y Behoj mjepu mpedepupajy konekTuBHe crmopToBe. On
WH/IMBUYyATHUX CIIOPTOBA 3aCTYIJbEHH Cy TCHUC W TuMBame. U Hanasu y Tabenu 3 ykasyjy Ha
pUMaT KOJIEKTUBHHX Y OJTHOCY Ha MHAWBUAYyalIHE criopToBe. C 003MpOM Ha OBJIAIIKY CIIOPTCKY
Tpagulijy ¥ MUJbE, T0OUjeHe mpedepeHnuje ¢y ouekrnBane. [lomyaapHOCT TeHHCA U IUIMBambA,
OCTBapeHy y PpeIaTUBHO KPaTKOM BpPEMEHCKOM IepHoay, moryhe je 00jacHUTH ycIjecruma
CPIICKMX TEHHCEepa W IuMBada. Joun jeqHoM ce moTBphyje Moh y3opa, mpumjepa Kao BaCIIUTHOT
CpexacTna.

Tabena 3. OMUIBEHOCT KOIEKTUBHUX U HHAUBUAYAITHUX CIIOPTOBA

OmMuspeHoCT ciopToBa f %
KonexTuBHUM criopT 144 44,7
WHauBUyalHU CIIOPT 19 59
O6a noxjenHako 139 43,2
Hujenan 6 1,9
be3 onrosopa 14 43
YkymHO 322 100,0

Y Tabenru 4 natu cy OATOBOPHM UCIHMTAaHMKA Ha MHUTamkE O M3BOPHUMA MHPOpPMHCAEA O
cnopTy. AHanu3a (ppexBeHIMja U MpoleHaTa yka3yje Ha TeneBu3ujy (46,9%) xao HajMohHUju
u3BOp MHPOpMUCcama 0 crnopTy. [lopen TeneBusmje, y Mam0j MjepH Cy 3aCTYIUbEHH U APYTU
Me/IMjH, Kao ITO Cy MHTEPHET W HOBWHE. Buiie m3Bopa y mHOpMHUCAmY O CIIOPTY KOPUCTH

21,4% wucnutanuka, ciujene npujatesbu ca 10,6%. 3abpumanajyhe je na ucmnoa jeaHor
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MPOIICHTa MCIUTAHUKA HABOIU TOCjeTe yTaKMHUIlaMa Kao JOMWHAHTaH W3BOp HH(OpMHCama.
Kyntypa mocjera crnoprckum porahajuma je Ha HHUCKOM HHBOY, Y€MYy Y BEJIMKO] MjepH
JONPUHOCH M HACWJIIHWYKO TIOHAIIamke HaBHjaukux rpymna. [lo3naro je qa ce HaBHjauke CKyNHHE
¢dbopMupajy Beh Ha OCHOBHOIIKOJICKOM Yy3pacTy. bpojHe cy MOryhHOCTHM BacIUTHOT paja Ha
OBOM IPO0JIEMY y OKBHPY YacoBa OJjeJbEHCKE 3ajeHUIle, HAacTaBe (PU3MUYKOT BACIMTamba Kao U

BaHHACTABHUX CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH.

Tabena 4. I3Bopu nHpOpMHCamBa O CIIOPTY

N3Bopu f %
[Tpujaressu 34 10,6
TeneBusuja 151 46,9
HoBune 20 6,2
HNHuTtepuer 27 8,4
[Tocjere yrakmmuiiama 2 0,6
Buie uzopa 69 21,4
be3 oarosopa 4 1,2
YKyIHO 322 100,0

HcTpaxuBameM cMO yCcTaHOBWIM 1@ ce 12,26 % ucnuTaHuKa akTUBHO OaBH CHOPTOM,
wux 47,10 % crnoprom ce 6aBu pekpeaTuBHO, 10K ce yak 40,65 % ucnuraHuka yonuire He 0aBu
CIIOPTOM. YTIpaBO HUBO 0aBJbEHa CIIOPTOM Yy3€IM CMO Kao HE3aBUCHY BapHujalily y OJHOCY Ha
CTaBOBE O BpHjeTHOCTUMa criopTa. JleckpunTUBHA cTaTUCTUKA Y Tabenu 5 yka3yje Ha pa3liuke y
CTaBOBHMa O BPHMjETHOCTHMA CIIOpTa ¢ 003UPOM Ha HUBO 0aBJbeHa CIIOPTOM, 0K Yy Tabenu Sa
yodaBaMo Jia Cy youeHe pasimke cratuctuuku 3nauajue (F=70,56; p=0,01). Ipyrum pujeunma,
BapHjaOUIIUTET YHYyTap Tpyla IMOKa3ao Ce CTATUCTUYKU 3HadajHO BehuM Hero BapujaOMIUTET
u3Mely rpyna. HuBo GaBsbema CIOPTOM IMOKa3ao ce Kao (akTop Koju, cI000JHHje pedeHo,

YTHU4YC HAa CTABOBC O BpI/IJ CAHOCTUMA CIIOPTA.



Tabena 5. CTaBoBH 0 BpUjEHOCTHMA CIIOPTa C 003MPOM Ha HUBO 0aBJBEHA CIOPTOM
(TecKpUNTHBHA CTATUCTUKA)

Bapnja6iie bapmere N M sD
CIIOPTOM
AKTUBHO 38 29,16 3,08
CTaBoBM 0 BPMJCAHOCTHMA  poyooonn 146 2917 231
cropra
He 0aBum ce 126 28,02 2,67
YkymHo 310 28,70 2,62

Cnaboct F Tecra je mTo HaM HE OTKpPWBA MPEIU3HO M3Mel)y KOjuX O]l TpH Kareropuje
HE3aBUCHE Bapujabie ce Hajma3uw cTBapHa pasznuka. Crora CMO MOCTYNIKOM BHIIECTPYKOT
nopehema (Multiple comparisons) ymopenunu u mapoBe cyOy3opaka. bondeponujeB TecT
yKa3yje Ha CTaTUCTHYKW 3HadajHy pa3niuky Ha HuBoy 0,01 u3mely kareropuja pexpeamusno
basmwerwe cnopmom u He 6asum ce cnopmom (MD = 1,16). Takolhe, paznuka y cTaBOBHMa O
BpHjETHOCTUMA CTIOpTa U3Mel)y ucruTaHuka Koju ce akTUBHO OaBe CIIOPTOM M MCIIMTaHHUKA KOjU
ce yommte He 06aBe crioptom (MD = 1,14) nokasana ce Kao CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHa HAa HUBOY
0,05. Paznuka y nmpocjeuHuM CKOpOBHMa M3Mel)y KaTeropuja akmugHo U pekpeamusHo basmwerbe

Ccnopmom HUje CTaTUCTUYKH 3HavyajHa.

Tabena 5a. CTaBOBH 0 BpUjE€THOCTHMA CTIOPTa C 003UPOM Ha HUBO OAaBJHEHA CIIOPTOM

(ANOVA)
Bapujanca Cyma kBagpata bpoj cnobozna 1531:1 ;ﬂpzb;; F p
Wsmehy rpyna 99,36 2 49,68
YHyrap rpyna 2017,74 307 6,57 70,56 0,01
VYKyIHO 2117,10 309

baBibeme cropToM (aKTHBHO WJIM PEKPEAaTHBHO) HHUj€ jeIMHHM YMHMJIALl KOJU yTHYe Ha
CTaBoBe O BpHjegHocTH cropra. Haume, y Tabenu 6 yka3yjeMo Ha pe3yinraTe U3 KOJUX

MPOM3MIIA3U J1a U camo npaheme cropTa MoXke OMTH 3Ha4ajHO 3a (OPMHUPAE CTABOBA.
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Tabena 6. CTaBOBH 0 BpHjeHOCTHMA CTIOpTa ¢ 003UpOM Ha HUBO npahema cropTa

. [Ipaheme :
Bapujabne criopra N M SD t-omjep p
) Penosuo 134 29,28 2,54
CrtaBoBU 0 BpUjeTHOCTHU P 3.49 0.00
cropra HJCTKO HiH 176 28,26 2,59 ’ ’
HUKA]I
YKynHO 310

Hcnimtanuiy Koju peAoBHO Ipare CIOPT MCKA3aIM Cy Ha CKaJW CTaBOBA O BPHjEIHOCTH
CIOpTa CTAaTUCTUYKHU 3HAUAjaHO BUILU CKOP Y OAHOCY Ha MCHUTAHUKE KOJH PHJETKO MM HHUKAJ
He npare crnoprt (t =3, 49; p=0, 01).

[Tenaromke nmimkanyje yrBpheHux mokasaTesba cy BUIIECTpyKe. M mopen  CHaXHOT
yTHIIaja MEAMja Ha CTAaBOBE M IIOHAIAKkE, HEONMXOJHE Cy M IIKOJICKE YCTaHOBE Kao OWTHHU
YUHAOLM y cdepu TMpOMOBHCama 0aBJbeHa CIOPTOM. Ha OCHOBHOIIKOJICKOM HHUBOY, MOpEN
yacoBa (PM3MYKOT BaCIHUTamka, MOTyhe je HCKOPUCTUTH U Apyre MOTyhHOCTH BacIIMTHOT paja Kao
IITO Cy Pa3JIMYUTH BHJOBU BAaHHACTABHHMX M BAHIINIKOJICKHUX CIIOPTCKUX aKTUBHOCTU. Y TaKBe
aKTHBHOCTH yOpajaMO peIoBHE aKTHMBHOCTH Yy CHOPTCKUM CEKI[MjaMa, OPTaHU3alHjy CIIOPTCKOT
IIKOJICKOT JlaHa, IIKOJICKA CIIOPTCKAa TakMHU4ewma W Ap. [lajbe ce ciuvHe akTHBHOCTH MOTY
OpPraHHW30BaTH HA CPEIHOIIKOICKOM M BHCOKOIIKOJICKOM HUBOY. Ha Taj HaumH moryhe je
YTULIATH Ha CTABOBE Jjjelle U MIIAJAUX O BPUJEJHOCTHMA CIIOPTA M aKTUBHO yuelihe y pa3anuuTHM

CIIOPTCKUM aKTUBHOCTHUMA.

3AKJbYYHU OCBPT

Crnopr uMa BacIMTHY BpHUJETHOCT U MOXKE IMPEACTAaBbATH CHAXHO CPEICTBO Y
BaCIUTamy. YCBajambe BPUjETHOCTH M pa3BUjalke CTaBOBA O CIOPTY IPEACTaB/ba H3Y3ETHO
CIIO)KeH BacnmuTHU mpobseM. C japyre crpaHe, KOMIUIEKCHOCT, MYITHIUMEH3HOHAIHOCT U
JUHAMUYHOCT BPHMjETHOCTH CIOpTa Kao MCTpaKMBauke Bapujabiie yCIOBJbaBAa M TEIIKOhe y
BEHOM HcTpaxkuBamy. KoHIentyanuszamnuja oBe UCTpaXMBauke Bapujabie oTexaHa je

MPETUTUTAkEM CIMYHUX, ATl UCTOBPEMEHO Pa3IMUUTHUX KOHCTPYKTA Kao IITO CY BPHJETHOCHE
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OpHjEHTaIH]€e, [PTE JUIHOCTH, IIUJbEBH, MOTHUBH, ITOTPeOE, CTUIT KUBJbCHA, CTABOBH, YBjepeHa U
Ap.

WnentudukoBaHn CTAaBOBH CTYAEHAaTa O BPHUjEJHOCTHMA CIIOpTa yKa3yjy Ha OIIITH
3aKJby4aK Ja OHU MMajy u3rpalieHe NMO3UTHMBHE CTaBOBE O CIIOPTY M Ja NPENO3Hajy UCTUHCKE
BpHjeIHOCTH criopTa. Mnak, ncTpaKuBauKy Hajla3u UMILTHIMPA]Y Ja, ¥ TIOPe]] CHAKHOT yTUIlaja
MeJija Ha CTaBOBE O BPHjEAHOCTHMA CIIOPTA, IIOCTOjU O'POMaH IPOCTOP 3a BACIIMUTHO JIjEJIOBAHE
IyTeM HACTaBHUX, BAHHACTABHUX M BAHIIKOJICKMX aKTMBHOCTH Ha CBUM HHBOMMA LIKOJIOBAbA.

W3 excriopaTHMBHOT KapakTepa Hamler HCTpaKUBamba NPOHM3WIa3e M Hjaeje 3a HOBa
CTYJIMO3HH]a HMCTPaXHBamkha CICHUPUIHUJUX MpoOdJieMa Kao INTO Cy MOpajHE BPH]jEIHOCTH

MJIaJIUX U CIIOPT, CIIOO0AHO BpHjeMe U CIOPT, 3APaBJbe U CIIOPT U Jp.
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YOUTH ATTITUDES ABOUT THE VALUES OF SPORTS

Summary

Abstract: This article describes the reflection of the values of sport, on the one hand, and the results and
discussion of empirical research on the attitudes of young people the values of sport today, on the other. Special
emphasis is givenon the values of sport as a phenomenon of education (in) i (for) free time. The values of
sport are discussed for a number of relations, especially in the context of those young people who are actively
engaged, those who engaged in recreational and youth who do not play sports, or those who are active and passive
observers of sport. The results showed that the sport is still nottransparent enough young people, especially in terms
of the greater involvement of young people, at least in recreational sports activities.

Keywords: value of sport, youth attitudes about the values of sport, leisure, involvement ofyouth sports.
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